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PARADISE
IN THE

WORLD!BALI

Bali ist einer der wenigen Orte auf der Welt, an dem Meer, Yoga, fokussiertes Arbeiten
und echtes Leben mühelos zusammenfinden. Die spirituellen Wurzeln der Insel schaffen
eine Atmosphäre von Balance und Achtsamkeit, die Yoga nicht nur zur Praxis, sondern
zum Lebensgefühl macht. Das Meer ist überall präsent – zum Schwimmen, Surfen,
Abschalten oder einfach zum Durchatmen nach der Arbeit.
Gleichzeitig bietet Bali eine der stärksten Coworking- und Digital-Nomad-Communities
weltweit, in der Produktivität und Freiheit sich nicht widersprechen. Man arbeitet
tagsüber konzentriert, trifft Gleichgesinnte aus aller Welt und fühlt sich schnell
verbunden. Abends geht es entspannt zum Yoga, zu Sunset-Drinks oder gelegentlich
tanzen – ohne Dauerparty, aber mit Leichtigkeit.
Genau diese Balance aus Tiefe, Bewegung, Begegnung und Lebensfreude macht Bali
zu einem Ort, an den man nicht nur reist, sondern an dem man wirklich lebt.



1.STOP
Canggu ist der Ort, an dem Freiheit und Fokus gleichzeitig möglich sind.
Du arbeitest in professionellen Coworking-Spaces, triffst Menschen aus
aller Welt und hast trotzdem das Meer immer in Reichweite.
Surfen vor oder nach der Arbeit gehört hier zum Alltag und bringt Körper
und Kopf in Balance.
Das Social Life entsteht organisch – bei Kaffee, Coworking, Yoga oder
einem Drink bei Sonnenuntergang.
Canggu ist lebendig, aber nicht überwältigend, und genau deshalb
perfekt für produktive Tage mit Leichtigkeit (10 Tage). CANGGU,

SOUTHCOAST

FLOW, FOKUS & VERBINDUNG



ZIN CANGGU RESORT & VILLAS
 - YOUR PLACE TO BE

ZIN Canggu ist der ideale Ort, wenn Arbeiten, Yoga und Community nahtlos
zusammengehören sollen. Das Hotel verbindet sehr stabiles WLAN,
durchdachte Coworking-Bereiche und tägliche Yoga-Sessions in einer
ruhigen, stilvollen Atmosphäre. Alles ist darauf ausgelegt, fokussiert zu
arbeiten und gleichzeitig bewusst zu leben – ohne Wege, ohne Stress. Die
Community entsteht organisch beim Arbeiten, im Yoga oder beim Kaffee
zwischendurch. 
ZIN Canggu fühlt sich weniger wie ein Hotel an, sondern wie eine temporäre
Homebase für modernes Nomad-Life.









CANGGU SPOTS TO GO & HANG OUT
💻 Coworking

Dojo Canggu – beste Community, sehr sozial
BWork Bali – ruhig, produktiv, hochwertig
Outpost Canggu – guter Mix aus Fokus &
Austausch

🧘‍♀️ Yoga
The Practice – tief, traditionell, kein Insta-Yoga
Samadi Bali – Morgenpraxis + gesunde Küche
Radiantly Alive Yoga – dynamisch, modern,
international

🍽️ Restaurants (gesund, stylish & social)
The Shady Shack – veg. Bali-Klassiker
Crate Café – Frühstück, Nomad-Hotspot
KYND Community – plant-based, ästhetisch
Milk & Madu – casual, sozial, easy
Luma Canggu – hochwertig, Date-tauglich

🌅 Sunset Beach Bars (Drinks, Musik, gute Crowd)
The Lawn Canggu – Sundowner-Klassiker, stylisch
La Brisa Bali – Boho, Barfuß, Sonnenuntergang pur
Old Man’s – locker, social, kein Dresscode
Como Beach Club – ruhig, elegant

🏄‍♀️ Surfen
Batu Bolong Beach – Anfänger, Longboard, entspannt
Echo Beach – Intermediate, kraftvollere Wellen

(Surfschulen & Boardverleih direkt am Strand





2.STOP
Gili Air ist der Ort, an dem Arbeiten wieder leicht wird.
 Ohne Autos, Lärm oder Reizüberflutung entsteht ein natürlicher Fokus,
der konzentriertes Arbeiten fast mühelos macht.
 Yoga, Meer und Sonnenuntergänge strukturieren den Tag auf eine
ruhige, klare Weise.
 Die Community ist international, bewusst und offen – sozial, ohne laut zu
sein.
 Gili Air ist perfekt, um Produktivität mit Tiefe zu verbinden und das Erlebte
von Bali zu integrieren (6 Tage). GILI AIR,

LOMBOK

ARBEITEN & YOGA IN NATÜRLICHER BALANCE



GILI AIR THROUGH
MARVINS LENS



FLOWERS & FIRE YOGA GARDEN
 - YOUR PLACE TO BE

Flowers & Fire Yoga Garden ist kein klassisches Hotel, sondern ein bewusster
Rückzugsort. Die Bungalows liegen eingebettet in einen tropischen Garten,
ruhig und klar gestaltet. Yoga findet in kleinen Gruppen statt – achtsam,
reduziert und ohne Show. Zwischen Praxis, Arbeit und Meer entsteht ein
natürlicher Rhythmus, der Erdung und Fokus verbindet.
Flowers & Fire ist ideal, wenn du Tiefe suchst, ohne dich aus dem Leben
zurückzuziehen.

Hier werden auch Retreats angeboten - da müssten die genauen Daten
aber gecheckt werden.







FÜR DEN FALL DASS DAS
AUSGEBUCHT IST





GILI AIR SPOTS TO GO & HANG OUT
💻 Coworking & Work-friendly Cafés

Gili Yoga Coworking – Coworking & Yoga an
einem Ort
Mowie’s Bar – tagsüber gut zum Arbeiten,
abends social
Barefoot Blondie
Kopi Susu Gili Air

🧘‍♀️ Yoga
Flowers & Fire Yoga Garden – bewusst, ruhig,
ästhetisch
Gili Yoga & Meditation Center – Herz der Yoga-
Community
H2O Yoga – gute Morning Classes

🍽️ Restaurants (leicht, bewusst & entspannt)
Pachamama Organic Café – gesund,
vegetarisch, Nomad-Vibe
Ruby’s Cafe – Frühstück & Lunch
Mama Pizza Gili Air - Pizza @beach

🌅 Sunset Beach Bars (ruhig, schön, barfuß)
Mowie’s Bar – bester Sunset-Spot der Insel
Legend Bar – Feuerstellen, entspannte Crowd
Papaya - Dinner + sunset
THE GOOD LIFE - sunset bar



Schnorcheltour - Ruhigere & bewusstere Anbieter 
Manta Dive Gili Air – professionell, kleine Gruppen
Ocean 5 Dive Center – umweltbewusst, ruhig
3W Dive Gili Air – flexibel, entspannt



3.STOP
AMED,

EASTCOAST

Amed ist der richtige Ort, um nach der Reise wirklich im Körper anzukommen. Hier gibt es
keine Ablenkung, keinen Lärm und keinen Druck – nur Meer, Vulkane und einen ruhigen
Rhythmus.
Yoga am Morgen fühlt sich hier ursprünglich und erdend an, nicht wie ein Programmpunkt,
sondern wie ein natürlicher Teil des Tages.Das Schnorcheln beginnt direkt vor der Tür und
verbindet dich mühelos mit dem Element Wasser.
Du arbeitest hier leicht & reduziert (Mails, Orga, kreatives Denken), nicht im Hustle-Modus.
Genau diese Reduktion macht Amed ideal für eine letzte, bewusste Phase, in der das
Nervensystem zur Ruhe kommt und Klarheit entsteht.
Ideal für 4–6 Tage, um dein Nervensystem zu regulieren und Bali wirklich zu fühlen.

ANKOMMEN, RUNTERFAHREN, ATMEN





BLUE EARTH VILLAGE -
YOUR PLACE TO BE

Blue Earth Village is a place full of heart and story, set between
sea and volcano. Built with respect for the local environment and
culture, we love water, arts of the mind-body connection and
great food. Even through eruptions, quakes, or pandemics, we
always stayed open for our local community, freedivers and yogis.
Want to know how we kept this place alive ?







4 Nächte





ZURÜCK ZUM FLUGHAFEN


